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ESPERIENZA LAVORATIVA
* dal 1990 al 2000

* 1991
* dal 1992

2009/2013

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* 28/6/1990
* 8/11/2000

+ 02/03/2001

« 02/12/2004

Pagina 1 - Curriculum vitae di Inglese
Francesco

INGLESE FRANCESCO

Forli in Via Costiera 5/a

Tel. 0543/781066 Cell. 3474263915
0543 781066
inglesefrancesco@tiscali.it

ltaliana

Nato a Paceco (TP) il 25/10/1966
NGLFNC66R25G208B

Assistente incaricato presso I'|SEF di Urbino per le materie di: Metodologia e Tecnica e
didattica dell'educazione fisica.
Fisioterapista e Rieducatore in acqua

Fisioterapista presso squadre professionistiche di Pallavolo e Softball serie A1/A2

Docente per l'attivita seminariale ed esercitativa per il corso di Recupero dell’Atleta
Traumatizzato e Rieducazione Funzionale in Acqua presso la Facolta di Scienze
Motorie di Roma L.U.S.M A.a 2003/04 A.a 2004/05 A.a 2005/06

Docente al Master Universitario Post-Specializzazione presso I'Universita di Bologna
Facolta di Medicina A.a 2005/06 A.a 2006/07 A.a 2007/08 A.a 2008/09 A.a 2009/10
A.a2010/11 Aa2011/12 A.a2012/13 A.a2013/14 A.a 2014/15

Docente al Master Universitario Post-Specializzazione di I° livello in area medica
“Riabilitazione e ricondizionamento dell'atleta infortunato” presso I'universita Sapienza
di Roma A.a 2008/09

Membro della Commissione Fisiafrica della SICSeG

Consigliere Nazionale AIMS

Docente al Master di Fisioterapia Sportiva Universita di Pisa’ A. 2012 A. 2013 A. 2014
A. 2015

Diploma di Educazione Fisica, Universita degli studi di Urbino, rilasciato con voto 110
su 110 et lode

Laurea di Dottore in Scienze Motorie, Universita degli studi di Urbino, rilasciato con
voto110 su 110 et lode

Diploma di Osteopatia, Istituto Superiore di Osteopatia Milano

Laurea in fisioterapia, Universita degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti, rilasciato il
02/12/2004 con voto 110 su 110 et lode

e e e e




CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente mulficulturale, occupando posti
in cuf fa comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento & amministrazione
di persone, progefti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivité di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc,

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritfura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENT!

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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ITALIANO

Relatore della European Acquatic Association dal 1995

Relatore a vari Congressi Nazionali sulla riabilitazione della spalla.

Elenco Pubblicazioni e Congressi

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto
autorizza al frattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.
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PUBBLICAZIONI

e Un caso di sindrome da attrito secondario ad instabilita gleno-omerale-anteriore.
Protocollo riabilitativo. Tecnogym Method Healthcare Letter Vol.3 n.2 1999

o Laspallaé mobile. Sporte Fitness  giugno1999

e  Capitolo sulla riabilitazione della spalla nel libro “La spalla” Verducci ed.
G. Porcellini, A. Castagna, F. Campi, P. Paladini

e Capitolo sulla riabilitazione nelle protesi di spalla nel libro “Shoulder Replacement in Osteoarthritis Timeo
ed. G. Porcellini, F. Campi, P. Paladini

» “La Spalla’ Riabilitazione ortopedica in acqua Francesco Inglese (Dvd, Vhs)

» Lariabilitazione ortopedica in acqua. Happy Aquatics anno 4- N° 2 maggio 2002

e Larieducazione funzionale in acqua del Tricipite Surale. anno 4- N° 3 settembre2002

e Estensori dell'anca e flessori del ginocchio. -anno 4- N° 4 dicembre 2002

e Allenare il grande gluteo in acqua. anno 5- N° 1 aprile 2003

e ['acqua nella patologia di spalla. anno 5- N° 2 giugno 2003

e || Quadricipite Femorale. anno 5- N° 3 settembre 2003

e | amuscolatura addominale anno 5- N° 4 dicembre 2003

e | muscoli adduttori dell'anca anno 6- N° 3 luglio-sett 2004

¢ La Spalla “Riabilitazione Ortopedica in Acqua” DvD VHS ottobre 2004

e | vantaggi della riabilitazione in acqua anno 7- N° 1 gen-marz 2005

o \Vertical training therapy Happy Aquatics anno VII = N. 3 - Giugno-Agosto 2005

o Lalombalgia: Trattamento rieducativo in acqua Happy Aquatics annoVIll N°1 Ott.Dic 06

¢ Nuoto e Prevenzione Happy Aquatics anno IX N°1 Gen-Mar. 07

e Riabilitazione dopo lesione del tendine sottoscapolare |l Fisioterapista anno 12 N°5 Sett. Ott. 2006

e Rigidita di spalla: trattamento riabilitativo. II Fisioterapista anno 14 N°3 Mag. Giu. 2008

e  Spalla: nuovo test clinico Il Fisioterapista Anno 14 — N. 6 — Novembre-Dicembre 2008

» Retrazione della capsula posteriore: valutazione e trattamento |l Fisioterapista Anno 15— N. 3 — Maggio-
Giugno 2009

o Negativizzazione del test del solco Il Fisioterapista

Fratture dell'estremo prossimale dell'omero e protesi di spalla: trattamento riabilitativo. Lo Scalpello Vol.
23 —numero 1 Settembre 2009 Otodoi Educational Ed. Sprinter

e |l recupero funzionale legato all'acqua Happy Aquatics anno 11- N°3 lug-set 2009

e La patologia di spalla e gomito negli sport olimpici e paralimpici Capitolo 7 Timeo Editore Giugno 2011
e La Spalla: riabilitazione ortopedica Happy Aquatics febbraio 2012

e LA SPALLA riabilitazione ortopedica Timeo ed. 25-ott. 2012

e Preparazione atletica e riabilitazione Edizioni medico scientifiche 2013 (un capitolo)

* La Spalla patologia tecnica chirurgica riabilitazione ~ Verduci Ed. maggio 2014 (alcuni paragrafi)

[ ]

La Spalla riabilitazione ortopedica (seconda ed.) Timeo ed. 03/04/2015

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali

Forli

In Fede
Inglese Francesco
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